
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

５月の終わりにおばさん３人組でドライブ旅行
結城紬の町結城へ。２年前の秋にお友達親子
と訪れた『カフェ・ラ・ファミーユ』。人気の１０食限
定ワンプレートランチを食べられなかったので今度
は予約して花の季節にと思い出かけました。 
一番乗りで OPEN３０分以上前から写真も撮り
ながら待っていました。どんどん車が県外からも
やって来て列が出来ます。建物を撮るに苦しい
状態になります。フォトジェニックな建物ですので
誰も居ないときに着くといいかと思います。建物
の前に駐車スペースなので写真撮りづらくなりま
す。開店時間になり予約している人から中に入り
ます。もちろんワンプレートランチを頼めました。 

キッシュとサラダ３種・スープ・自家製パン・チ
キンのトマトソースみたいなのと飲み物とデザー
ト。庭で取れた野菜も使われてます。どれを食べ
てもやさしいお味。美味しかったです。前に来た
時はガレットセットを食べましたがガレットも食べたか
ったな～。店内は結構広いので並んでいてもそ
んなに待たずに入れます。ワンプレートランチは予
約しないと無理かもです。食事を終えてからお庭
を散歩したり敷地内にはアンティーク雑貨のお
店もあります。お庭の納屋のようなところでイベント
をやってる時もあります。鶏も飼っていて、バラの
アーチもありますが我が家の薔薇は咲いたばか
りだったのですがここのモッコウ薔薇は終ってまし
た。残念でした。広々とした気持ちのいい庭で
す。カフェ好きにはたまらない有名なお店です。 



今回の目的はもう一つ。SL に乗る。と言うこと
で益子に向かいました。真岡鉄道のｓL。益子
駅に着いてホームで SL を待ちます。SL なんて
中々乗れないものだと思ってたのですが余裕
のよっちゃんで乗れました。SL 乗るには整理券
と普通乗車券が必要です。煙を吐いて汽笛を
鳴らしてホームに入って来る SLに興奮しちゃい
ます。にわか鉄子になっちゃいました。客車はレ
トロで昔の天井に扇風機が回っているタイプ。そ
の日は３０度近くまであったので扇風機全開
で回ってました。車内販売もあります。車掌さん
に切符を拝見され整理券と乗車記念切符と
交換してもらえます。レトロな駅を通過しフォトジ
ェニックな場所では『撮り鉄』たちが草むらの中
カメラ抱えこちらを撮影してます。手を振ってみ
ましたが鉄ちゃんからしたらおばちゃんが手を振
っても迷惑な話です。確かに乗ってしまうと SL
らしい写真は撮れないし、走ってる姿を撮りたい
な～と思いました。窓を開けると煙が入ってきま
す。それも醍醐味。 
真岡駅で降り、この駅ではSLが１０分ぐらい停
車して写真撮ったり運転室など覗いたり出来ま
す。出発して走り出すのを撮るために駅を出て
線路沿いの駐車場でスマホ構えて目の前を走
っていく SL に手を振りさよならです。次の電車
が来るまで駅のとなりの SL キューロック館で展
示されてる SL に乗ったり記念写真撮って時間
をつぶし、益子へ戻りオーガニックカフェ『スター
ネット』では甘酒のシフォンでお茶して帰って来
ました。おばさん３人ゲラゲラとはしゃぎながらの
ドライブでした。孫が出来たら連れて行きたいな
～。（予定はありません） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私はスウィーツが好きですが甘さ控えめが好きです。チョコレートもビターが好きでミルクだと歯が溶
けそうに思えます。なのでホワイトチョコは殆ど食べません。『こんな甘くないスウィーツ食べなくてもいいじ
ゃん』と言われたこともあります。そんなこと言ったってちょっと甘いもの食べたいじゃ有りませんか～。我
が家の近くにはセブンがあります。セブンのスウィーツは中々いけます。ロールケーキ・杏仁豆腐・スウィ
ートポテト・ガトーショコラ・チーズケーキ・クッキー・蕨もち・みたらし団子・新商品は結構試してみす。
ロールケーキやシュークリームは他のコンビのも結構美味しいのですが豆大福はセブン！！餡子が
甘すぎずぎっしり入っていて噛むとほんのりとした甘みと小豆の風味が広がり幸せを感じます。セブン
に行って豆大福があると２・３個買ってしまいます。季節物の大福に変わってる時はがっかりです。甘
いのが好きな方には物足りないかもしれませんが・・・セブン侮れません。 
                    



★７月の雑貨教室★ 

～ テラリウム ～２５００円 

＊ １０時３０分～２時間くらい 

７月６日（木）・７月１３日（木） 

７月２０日（木）・ 

からお選びください。   （要予約） 

＊ 持ち物・・・エプロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近泉にカフェと言うか珈琲屋さんが増えてます～。コメダコーヒー・
カメダコーヒー・それからマンママリーがマリーズコーヒーになりましたね。 
６月に入りマリーズコーヒーの真向かいに出来たのが『ルボナパタージェ』
フランス語です。四角いスタイリッシュな建物。中に入ると直ぐにカウンター
があり。店員さんが『ハワユ～』と笑顔で挨拶してくれます。カウンターで
注文してテーブルで待っていれば運んできてくれます。オーストラリアでバ
リスタの勉強をしてきたオーナーのこだわりが詰まったお店です。オーガニ
ックのスムージーやグラノーラが入ったヨーグルト・オーガニックの粉のパ
ン。フランスのママの味クレープ。イタリアから取り寄せたと言うエスプレッソマ
シーン。始めて行った時は普通のコーヒーを飲みました。でもせっかくあ
のエスプレッソマシーンのコーヒーならエスプレッソ飲まなきゃと思い主人と
も行って緒戦。コーヒーを味わうならこの量で十分。飲みやすく苦味もあ
りコクのあるコーヒーです。喉が渇いてるなら店の隅にフルーツウォーター
があるのでそれを飲めばいいかな～。開店当初は甘いパンだけだったん
ですが此間行ったら・・・パニーニも登場してました。今度はお腹空かせ
ていかなきゃ。主人もコーヒーが美味しく落ち着けるお店なので気に入
ってます。２週続けて二人でエスプレッソのみに行きました。『ハワユ～』に
行こうかが二人の合言葉です。お店の名前が覚えられないので・・・『ハ
ワユ～』と挨拶してくれるお店なので・・・フフふ。 
 クレープも食べましたがフライパンで薄くまわし延ばして焼くので日本の
クレープ屋さんのようにうす～くはないのですが素朴でクリームも甘さ控
えめで美味しいです。コーヒーはテイクアウトできます。ワンちゃんもテラス
でならご一緒できます。コーヒー好きにはうれしいお店が出来ました。 

アンブレラの予定でしたが変更になりました。 



★７月の教室 ★ ２回・４５００円 

～水着のピエロ～ 

＊ 10 時半～2 時間くらい 

＊ 家庭用オーブンで焼いて仕上げるオーブン陶土で 

作ります。 

１日目は形作り、 

２日目は色ぬりをして仕上げます。 

７月４日（火）・７月１１日（火） 

７月１８日（火）・７月２５日（火） 

 のいずれか２日間をお選びください。（要予約） 

＊ 持ち物・・・エプロン・色塗の時のみドライヤー 

⁂ 

 

A・雑貨教室メニュー 

５月・ 裂き織りバッグ 

６月・ コレクションＢＯＸ 

７月・ テラリウム 

８月・  お休み 

９月・ バードハウス 

  B・粘土教室メニュー     

５月・ コウノトリ赤ちゃん天使 

６月・ ラヴェンダー天使 

７月・ 水着のピエロ 

８月・  お休み 

９月・ 天使と動物のＷＥＬＣＯＭ 

＊＊＊都合によりメニュー変更する

ことがございます。＊＊＊ 

 

A・雑貨教室はメニューを参考に参加してみたい月に 

お申し込みください。（月 1 回） 

  ＊ 日程は毎週木曜日 10：30 から 2 時間くらい 

  ＊ 参加費２５００円（材料費込・） 

＊ 材料によっては追加料金を頂く場合もございます。 

  ＊ 持ち物・・・エプロン 

 

B・粘土教室はメニューを参考に参加してみたい月に 

お申み込みください。 

1 つの作品を 1 日目は形作り、2 日目は色塗りをして仕上げます 

（月 2 回） 

＊ 日程は毎週火曜日 10：30 から 2 時間くらい 

＊ 参加費 4500 円 2 回分（材料費込） 

＊ 材料によっては追加料金を頂く場合もございます。 

＊ 持ち物・・・エプロン・色塗の時にドライヤー  

詳しい日程やメニューは Furacoko.便りやブログで 

お確かめください。 

祝祭日はお休みです。 

 

場所（自宅にて） 

〒９７１－８１８３ 

いわき市泉町下川字宿ノ川 ７１ 

            柴田夏子 

TEL ０２４６－５６－５８８４ 

 

ブログ Furacoko.便りも 

ご覧くださいませ。 
 


